
De zorg verandert.
Hoe gaat het met u?

Heeft u een chronische ziekte of beperking? Merkt u dat uw 
leven verandert doordat u ouder wordt? Of zorgt u als mantel-
zorger voor uw kind, partner, ander familielid of bekende? 

Breng uw situatie in beeld en vul twee keer per jaar de online 
vragenlijst in op www.mijnkwaliteitvanleven.nl. Zo gaat u  
goed voorbereid in gesprek met familieleden, zorgverleners  
of de gemeente. Tegelijkertijd draagt u bij aan een landelijk 
onderzoek om de zorg in Nederland te verbeteren.

laat zien waar goede zorg om draait



Uw verhaal telt

Mijnkwaliteitvanleven.nl laat  
zien waar goede zorg om draait. 
Door de vragenlijst in te vullen 
draagt u bij aan een grootschalig 
onderzoek om de zorg te verbeteren.  
De anonieme resultaten worden 
onder de aandacht gebracht bij 
beleidsmakers, gemeenten en 
zorgorganisaties. 

De vragen zijn gericht op uw 
dagelijkse leven, gezondheid, 
omgeving en professionele zorg. 
Hiermee maakt u het effect van 
veranderingen in uw leven 
zichtbaar. 

Meedoen aan 
Mijnkwaliteitvanleven.nl

•  Breng uw situatie twee 
keer per jaar in beeld via 
de online vragenlijst.

•  Ontvang uw persoonlijke 
overzicht: handig bij 
gesprekken over uw zorg 
of hulp.

•  Deel en vergelijk uw 
ervaringen met anderen.

•  Draag bij aan landelijk 
onderzoek naar 
de gevolgen van 
veranderingen in de zorg.

Lukt het niet om zelf de 
vragenlijst online in te 
vullen? Vraag dan iemand in 
uw omgeving u te helpen.

Initiatief van
NEDERLANDSE 
PATIËNTEN 
CONSUMENTEN 
FEDERATIE

Partners

Ga naar 
www.mijnkwaliteitvanleven.nl
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